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Liebe Mitglieder, verehrte Kolleginnen und Kollegen
Ich lade Sie herzlich ein zum nächsten SSAAMP Jahreskongress am 11. März 2017. Diesmal neu 
im Metropol, einem der schönsten neu-barocken Gebäude mitten in Zürich – zwischen Limmat und 
Bahnhofstrasse.
Passend zum stilvollen Ambiente haben wir eine bunte Vielfalt topaktueller Themata ausgesucht. 
Namhafte nationale und internationale Referenten präsentieren uns die neuesten Erkenntnisse so-
wie den letzten Stand der Forschung. Einen Schwerpunkt setzen wir im Bereich der Prävention. 
Idealerweise sollte diese bereits im Mutterleib beginnen!
Verpassen Sie auf keinen Fall, was alles im Fokus der Wissenschaft steht – reservieren Sie sich den 
11. März 2017 und besuchen Sie unseren Kongress.
Ich freue mich schon heute auf ein wegweisendes Meeting mit den führenden Experten in ihren 
Fachgebieten. Und auf viele interdisziplinäre Diskussionen sowie ergiebige Gespräche, die unseren 
Horizont auf nachhaltige Weise erweitern.

Beste Grüsse

Dr. med. Simon Feldhaus, Präsident SSAAMP
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08.00 – 08.45  Registrierung

08.45 – 09.00   Dr. med. Simon Feldhaus
Kongress-Eröffnung und Begrüssung

09.00 –  09.30  Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk
 _Das Hormesis Prinzip – Durch Schaden wird man gesund

09.35 – 10.05   Prof. Dr. Berthold Hocher
Universität Potsdam, Institut für Ernährungswissenschaften
_Fetal Programmierung  – von Epidemiologie zu Epigenetik

10.05 – 10.15 Diskussion

10.15 – 10.45  Kommunikations- und Netzwerkpause

10.45 – 11.30  Prof. Russel Reiter, USA, Leiter Melatoninexperte
 _Melatonin in cancer patients? New aspects of tumor prevention? 

11.30 – 12.15  Prof. Marty Pall, USA, Experte für Nitrosativen Stress
  _ New aspects of Prevention and Treatment of Nitrosative stress 

related disease

12.15 – 12.30  Diskussion

12.30 – 13.30 Kommunikations- und Netzwerkpause 

12.30 – 13.00 Prüfungen SSAAMP-Diplom (im Hauptsaal)
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12.30 – 13.00 Prüfungen SSAAMP-Diplom (im Hauptsaal)
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CHAPTER 1 AKTUELLES BETTER AGING 
 Vorsitz: Dr. med. Simon Feldhaus

CHAPTER 2 PNEI PSYCHNEUROENDOKRIIMUNOLOGIE 
 Vorsitz: Assoc Prof.DDr.med.Dr.habil Claus Muss Ph.D.



13.40 – 14.25  Prof. J. Mark Cline, Winston-Salem, USA
 _Breast cancer risk posed by endogenous and exogenous estrogens

14.30 – 15.00  PD Dr. Alexander Römmler, München
 _Hormone replacement therapy (HRT) beim Mann

15.00 – 15.15  Diskussion

15.15 – 15.45  Kommunikations- und Netzwerkpause

15.50 – 16.20  Prof. Dr. med. Undine Lang
 Klinikdirektorin der Erwachsenen-Psychiatrischen Klinik EPK
 Ordinariat Psychiatrie der Universität Basel
 _Die Rolle der Ernährung bei Depressionen

16.20 – 16.50  Prof Dr med. Matthias Heiliger
 Sybille Binder, dipl Ernährungsberaterin FH, NHK Zürich
 _ Kompetenz intestinales Mikrobiom, Schulmedizin und

 Naturheilkunde arbeiten Hand in Hand

16.50 – 17.00   Diskussion

17.00 – 17.10  Science-Award

17.15 – 17.25  Take-Home-Message

17.30 – 18.00 SSAAMP-Generalversammlung.
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FORTBILDUNGSPUNKTE / CREDITS

_ Die Kongress-Zertifi zierung ist bei den folgenden Fachgesellschaften 
angemeldet: SSAAMP 5 Credits für SSAAMP-Zertifi kat und -Diplom

_ angefragt bei 9 Verbänden – die aktuelle Bestätigungs-Liste
wird laufend auf unserer Web-Site veröffentlicht
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CHAPTER 3 HORMONE 
 Vorsitz: Prof. Dr. med. Petra Stute

CHAPTER 4 DARM / DARMGESUNDHEIT / MIKROBIOM
 Vorsitz: Eidg. dipl. Apothekerin ETH MPH Andrea Merkel
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– Teilnahme am Kongress	 – Vortragsfiles als pdf-File (mit Passwort)
– Credits bei verschiedenen Organisationen	 – Pausenkaffee, Mittagslunch
– Zugang zur Industrie-Ausstellung	 – Networking mit TeilnehmerInnen 
	    �und ReferentInnen



 � Ich bin SSAAMP-Mitglied und melde mich an. Kongresskosten Fr. 195.–
  Kongressanmeldung Nicht-Mitglied für Fr. 260.–
 � Als Student melde ich mich für den Kongress an für Fr. 100.– 

(bei Anmeldung/Firma bitte Uni/Semester aufführen)

 � Ich möchte Mitglied werden. Bitte um Aufnahme per GV 11.3.2017 und  
ich melde mich auch als Mitglied zum Kongress an

  Ich nehme als SSAAMP-Mitglied an der anschliessenden GV teil

Anrede / Titel

Vorname / Name

Firma / Praxis	

Adresse		  PLZ / Ort		

eMail

Datum / Unterschrift

Konditionen / Anmeldebedingungen
Mit dieser Anmeldung sichern Sie sich Ihren Platz am Kongress. Die Bestätigung mit Rechnung erhalten Sie nach Ihrer Anmel-
dung, zahlbar bis spätestens 10 Tage vor dem Kongress. Abmeldungen bis 20 Tage vor dem Kongress möglich. Im Kongress ent-
halten sind Kongress-Dokumentationen (Link zu pdf-Files), am Catering offerierte Getränke und Essen. Die Veranstalter behalten 
sich das Recht vor, Programmänderungen vorzunehmen.
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