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14. Konferenz fur Pravention und Anti Aging Medizin Miinchen

GrulRwort des Tagungsprasidenten und des Prasidenten der
GSAAM e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,

Human Enhancement — zwischen Science und Fiction

Die Optimierung des Menschen mit den Mitteln der Medizin ist ein
Thema, das seit einigen Jahren weltweit Uberaus kontroverse
Diskussionen auslost. Steuern wir auf eine schone, neue Welt zu, in
der Menschen dank des medizinischen Fortschritts nicht nur gesiinder,
sondern auch attraktiver, kliger und leistungsfahiger werden? Oder ist
,Human Enhancement® der gréRenwahnsinnige Versuch, der Natur —
wahlweise dem Schopfergott - ins Handwerk zu pfuschen, und das mit
ungewissen, schlimmstenfalls auch desastrosem Ausgang?

Es gibt schon heute Bereiche der Medizin, in denen Human
Enhancement zum Tagesgeschéft gehdrt. Die plastischen Chirurgen
schaffen bereits seit Jahrzehnten Briste, die haufig nicht nur
Ubernatirlich gro3 sind, sondern auch dem Gesetz der Gravitation
weitgehend widerstehen. Die Sportmedizin beschaftigt sich -
zumindest da, wo sie sich dem Leistungssport widmet — systematisch
mit der Optimierung ihres Klientels. Pharmakologische Interventionen
helfen dank einer verbesserten penilen Hydraulik seit mehr als 10
Jahren alternden Mannern zu ungeahnter sexueller Leistungsfahigkeit
auch in reiferen Jahren.

Die wirklich spannenden Entwicklungen stehen aber erst noch bevor.
Kognitive Enhancer ist der Uberbegriff fir eine Substanzgruppe, deren
Zielgruppe zunéchst einmal Patienten mit beginnender Demenz sind.
Wenn diese Préaparate jedoch tatséchlich zu einer verbesserten Denk-
und Merkfahigkeit fihren, so ist bereits jetzt abzusehen, dass ,Viagra
furs Gehirn“ zur neuen Lifestyledroge fur den ehrgeizigen Studenten
und Kkarrierebewussten Manager wird. Schon jetzt nehmen an
amerikanischen Hochschulen bei Klausuren bis zu 20 Prozent aller
Pruflinge Ritalin® und &hnliche Préaparate, weil sie sich davon eine
bessere Konzentrationsféhigkeit erhoffen.

Und auch bei pharmakologischen Interventionen wird es nicht bleiben.
Neuroprothesen sind bereits jetzt fester Bestandteil des medizinischen
Alltags, etwa in Form von Cochlea Implantaten zur Behandlung der
Innenohrschwerhdrigkeit. Ist die Technologie der ,Brain Computer
Interfaces” erst einmal etabliert, so gibt es hierfiir natlrlich enorme
weitere Nutzungsmaglichkeiten. Der ,Memory Chip“ist nur eine davon.

In den USA hat sich im Umfeld des Vordenkers des Neuro
Enhancements, Ray Kurzweil, bereits jetzt eine sogenannte
transhumanistische Bewegung gegriindet, die den Menschen der
Zukunft als ein prothetisch aufgeriistetes und durch Neurochips
optimiertes Wesen sieht, welches evolutionsbiologisch eine ganz neue
Stufe betritt.
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GrulRwort des Tagungsprasidenten und des Prasidenten der
GSAAM e.V.

All diese Themen stehen im Mittelpunkt der 14. Konferenz der
GSAAM, die vom 01. — 03. Mai 2014 in Minchen stattfinden wird. Wir
laden Sie ganz herzlich zu diesem Kongress ein und versprechen
Ihnen spannende Themen, hochkaratige Referenten und intensive
Diskussionen.

Wer bereits heute wissen will, wie die Medizin von morgen aussieht,
fur den ist die 14. Konferenz der GSAAM ein Pflichttermin.

In der Zwischenzeit verbleiben wir

Mit besten GriiRen

Prof. Dr. med. Univ. - Prof DDr. med.
Bernd Kleine-Gunk Johannes Huber
Prasident der GSAAM Tagungsprasident 2014
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1. Mai 2014

Workshops im Rahmen der 14. Konferenz

14:00 - 17:00 Uhr

Workshop A

Workshop B

Workshop C

Workshop D

Workshop E

Workshop F

18.30 Uhr

Asthetisches Anti-Aging ,, Tipps und Tricks in der
Faltenbehandlung ohne Skalpell

Neueste Entwicklungen und Trends
Live-Behandlung von Patienten

Dr. med. Eva-Maria Meigel, Hamburg

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Furth

Kardiovaskulare Medizin
Hands-on-Training:

Wie Herz und Gefalle zusammenhangen
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, Diisseldorf

STRESS Medizin
Prof. Dr. med. Alfred Wolf, Stuttgart

Labordiagnostik — Félle aus der Praxis
Dr. med. Claudia Hennig, MSc, Bonn
Dr. med. Kira Kubenz, MSc, Hamburg

Sportmedizin

Méoglichkeiten der Leistungskontrolle beim Sport
zum Beispiel beim Nordic Walking und /oder
Jogging - Hands-on-Training

(Sportausriistung empfohlen)

Dr. med. Klaus Schmidt, MSc, Miinchen

Phytotherapie
Dr. med. Jan Dirk Fauteck, Kalletal
Dr. rer. medic. Petra Schéafer, Rinteln

Anti-Aging Kochkurs im

»Schuhbeck’s am Platzl*

Am Platzl 2 (Innenhof), 80331 Miinchen

Kochkurs zum Zuschauen - Empfang im Innenhof
der Platzlgasse oder bei schlechtem Wetter in der
Kochschule, servieren wir lhren Géasten ein Glas
Champagner und  verschiedene  Schuhbeck
Spezialitdten auf kleinen Partyltffeln.

AnschlieBend findet ein 3h Kochkurs zum Thema
Anti-Aging statt: Das Kochschulteam prasentiert
verschiedene Gerichte, die dann jeweils gleich
verkostet werden. Sollte Herr Schuhbeck im Hause
sein, wird er es sich nicht nehmen lassen, personlich
vorbei zukommen und Tipps und Tricks aus seiner
Kiche zu verraten.

Im Kurs inbegriffen sind: Alle Speisen und Getrénke
wahrend des Kurses, eine Kochschirze mit
eingesticktem Namen, Rezeptmappe und Urkunde.
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Human Enhancement

Optimierung des Menschen?

FREITAG 2. Mai 2014

Wissenschaftliche Parallelsitzungen

08:30-10:00 Uhr
Sportmedizin
Vorsitz: Dr. Klaus Schmidt

08:30-10:00 Uhr

Sexualitat

Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk
Prof. Johannes Huber

10:30-12:00 Uhr

Muskeln und Gelenke
Vorsitz: Prof. Josefa Schreiner-
Hecheltjen

10:30-12:00 Uhr
Genetik Engineering
Vorsitz: Dr. Kira Kubenz

12:15-13:45 Uhr
Lunchsymposium

Human Enhancement

durch individuelle
Hormonsubstitution
Referenten:

PD Dr. Aleander Rémmler

Dr. Jan-Dirk Fauteck
Organisation: VITABASIX Inc.

12:15-13:45 Uhr
Lunchsymposien der Industrie

Weitere Informationen folgen!

14:00-15:30 Uhr
Neurologie

Vorsitz: Prof. Pasquale
Calabrese

14:00-15:30 Uhr
Dermatologie
Vorsitz: Dr. Eva-Maria Meigel

16:00-17:00 Uhr
Hormontherapie
Vorsitz: PD Alexander Rémmler

16:00-17:00 Uhr
Workshops der Industrie

:}7:15-18:45 Uhr
Asthetik
Vorsitz: Dr. Gerhard Sattler

17:15-18:45 Uhr
Transhumanismus
Vorsitz: Prof. Uwe Nixdorff

Die Vortragsthemen und Referenten in den Sitzungen werden
spatestens im Januar 2014 veroffentlicht! Infomieren Sie sich jederzeit
im Internet unter www.gsaam-konferenz-2014.de

Deutsche Gesellschaft fur Pravention und

19:00 Uhr Mitgliederversammlung
Anti-Aging Medizin e.V. (GSAAM)
20:30 Uhr Gesellschaftsabend der GSAAM e.V.

,Der Kongress tanzt"
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Human Enhancement
Optimierung des Menschen?

SAMSTAG 3. Mai 2014

Wissenschaftliche Parallelsitzungen

08:30-10:00 Uhr

HNO / Augenheilkunde /
Zahnheilkunde

Vorsitz: NN

08:30-10:00 Uhr
Schwangerschaft
Vorsitz: Prof. Johannes Huber

10:30-11:30 Uhr

Festvortrag

Prof. Dr. Eric Richard Kandel
(angefragt)

11:45 - 13:15 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

Weitere Informationen folgen

11:45 - 13:15 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

Weitere Informationen folgen

13:30 — 15:00 Uhr
Chrono Enhancement
Vorsitz: Dr. Jan-Dirk Fauteck

13:30 — 15:00 Uhr
Darm und Immunsystem
Vorsitz: Prof. Alfred Wolf

15:30-17:00 Uhr
Enhancement Kinder- und
Jugendmedizin Pravention
Vorsitz: Dr. Claudia Hennig

15:30-17:00 Uhr
Stammzellen in der Kardiologie
Vorsitz: Prof. Uwe Nixdorff

17:10-18:10 Uhr

Round Table:

Human Enhancement -
Optimierung des Menschen?
Vorsitz: Prof. Johannes Huber

Keine Parallelsitzung

ca. 18:30 Uhr Ende der 14. Konferenz der GSAAM e.V.

Das Vorprogramm mit den ausfuhrlichen Vortragsthemen der
Sitzungen und den Referenten werden wir im Januar 2014

versenden!

Aktualisierungen finden Sie auf der Kongresshomepage

www.gsaam-konferenz-2014.de
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. med. Johannes Béck MSc

Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese

Dr. med. Jan D. Fauteck

Uwe Grober

Dr. med. Claudia Hennig MSc

Univ.- Prof. DDr. med. Johannes Huber
Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk

Dr. med. Kira Kubenz MSc

Dr. med. Eva Maria Meigel

Prof. Dr. med. Lothar Moltz MSc

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Alfred O. Muck
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff

Dottore Thomas Platzer

PD Dr. med. Alexander Rommler

Dr. med. Klaus Schmidt MSc

Dr. rer. medic. Petra Schafer

Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen MSc

Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf

Die Referenten fur die einzelnen Sitzungen wurden angefragt, Das
Vorprogramm mit den ausfiihrlichen Vortragsthemen der Sitzungen
und den Referenten werden wir im Januar 2014 versenden!
Aktualisierungen finden Sie auf der Kongresshomepage
www.gsaam-konferenz-2014.de


http://www.gsaam-konferenz-2014.de/

14. Konferenz fur Pravention und Anti Aging Medizin Miinchen

Fur die 14. Konferenz der GSAAM wurden die nachfolgenden
Fachgesellschaften und Berufsverbénde eingeladen

Berufsverband der Allgemeinarzte Deutschlands (BDA)
Berufsverband der Deutschen Dermatologen (BVDD)
Berufsverband Deutscher Chirurgen (BDC)
Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF)
Berufsverband Deutscher Internisten (BDI)
Berufsverband Deutscher Laboréarzte e.V. (BDLEV)
Berufsverband der Facharzte fur Orthopéadie (BVO)
Berufsverband Niedergelassener Chirurgen (BNC)
Berufsverband der Deutschen Urologen e.V. (BDU)
Deutsche Gesellschatft fiir Chirurgie (DGC)

Deutsche Gesellschaft fir Dermatologie (DGD)

Deutsche Gesellschaft fiir Gerontologie und Geriatrie e.V.
Deutsche Gesellschaft fur Praventionsmedizin (DGPmed)
Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation e.V.(DGSP)
Deutsche Gesellschaft fir Sportmedizin und Préavention
(Deutscher Sportarztebund) e.V. (DGSP)

Deutsche Gesellschaft fur Urologie e.V. (DGU)
Deutscher Orthopéaden Verband (DOV)

Forum Orthomolekulare Medizin e.V. (FOM)
Internationale Gesellschaft der Mayr-Arzte

SSAAMP - Swiss Society for Anti-Aging Medicine
and Prevention (Schweizerische Arztegesellschaft fiir
Préaventiv- und Anti-Aging Medizin)



14. Konferenz fur Pravention und Anti Aging Medizin Miinchen
Organisatorische Hinweise

Tagungsort Hilton Munich Park Hotel
Am Tucherpark 7
80538 Miinchen

Workshop 01. 05. 2014

Geblhren Mitglieder GSAAM € 85-
Geblhren Mitglieder geladene Fachgesellschaften € 95-
Geblhren Nichtmitglieder € 100,-

Die Gebuhren gelten pro Workshop und beinhalten eine
Pausenbewirtung

Kochkurs 01.05.2014 € 230,-
Im Kurs inbegriffen sind: Alle Speisen und Getranke wéhrend des Kurses,
eine Kochschirze mit eingesticktem Namen, Rezeptmappe und Urkunde.

Anmeldung fir Workshops und Kochkurs erforderlich —
limitiertes Platzangebot!

Anmeldung bis 30.03. 2014
Kongressgebihr 2. und 3. Mai 2014

Mitglieder € 320,-
Mitglieder geladene Fachgesellschaften € 350,-
Nichtmitglieder € 380,-
Studenten / Pflegepersonal

mit Nachweis €120,-

Anmeldung ab 31.03. 2014
Kongressgebihr 2. und 3. Mai 2014

Mitglieder € 370,-
Mitglieder geladene Fachgesellschaften € 400,-
Nichtmitglieder € 430,-
Studenten / Pflegepersonal
mit Nachweis € 140,-
Tageskarten 2. oder 3. Mai 2014
Mitglieder €190,-
Mitglieder geladene Fachgesellschaften € 210,-
Nichtmitglieder € 220,-
Studenten / Pflegepersonal mit
Nachweis € 80,-
Gesellschafts- 2. Mai 2014 im Munich Hilton Park Hotel
abend fir Teilnehmer mit Kongresskarte € 30,-
Begleitpersonen € 40,-

(inkl. Sektempfang, Buffet, Getranke,
musikalische Unterhaltung)

Lunchsymposien freier Eintritt
Workshops der Industrie freier Eintritt

Die Teilnahmegebuhr beinhaltet: Teilnahme am wissenschaftlichen Programm,
Zutritt zur Industrieausstellung, Teilnahme an den Lunchsymposien und
Workshops der Industrie, Kongressunterlagen

Die Gebuhren fur den Gesellschaftsabend stellen lediglich einen Kostenbeitrag
dar. Die Veranstaltung wird aus dem Tagungsbudget der Deutschen
Gesellschaft fur Pravention und Anti-Aging Medizin e.V. unterstitzt!



14. Konferenz fur Pravention und Anti Aging Medizin Miinchen
Tagungsprasident

Univ. — Prof. DDr. med. Johannes Huber, Wien

Veranstalter

German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM) e.V.

Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Anti-Aging Medizin e. V.
Vallstedter Weg 114A

D-38268 Lengede

Kongressorganisation

Service Company Rother
Vallstedter Weg 114A
D-38268 Lengede

Tel +49 (0)5344 — 9159 48
Fax +49 (0)5344 — 9159 49
E-Mail: info@scr-kongresse.de

Programm im Internet
www.gsaam-konferenz-2014.de
Pressekontakt

Univ.-Prof. DDr. med. Johannes Huber, Wien (Osterreich)
Tagungsprasident

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Frth

Prasident der GSAAM

Prof. Dr. med. Alfred Wolf, UIm
wiss. Beirat der GSAAM

PD Dr. med. Alexander Rommler
Ehrenprasident der GSAAM

Zertifizierung durch die Bayerische Landesarztekammer
beantragt



Anfahrt zum Hotel Hilton Munich Park Hotel

Am Tucherpark 7

80538 Munchen

Tel: +49 0 89 3845-2538
Fax: +49 0 89 3845-3333

von Franz-Josef-Strauss Flughafen

S-Bahn

Steigen Sie am Flughafen in die Linie S8, fahren Sie bis
Haltestelle "Ostbahnhof". Hier steigen Sie in den Bus Nr. 54
in Richtung Minchener Freiheit um und fahren bis
Haltestelle ,Tucherpark®.

Taxi

Taxis stehen fiir Sie am Flughafen bereit. Die Fahrzeit betragt

in etwa 30 Minuten

von Minchen Hauptbahnhof, direkt vor dem Hauptbahnhof finden
Sie den Taxistand. Die Fahrzeit vom Hauptbahnhof zum Hilton Munich
Park Hotel betragt in etwa 10 Minuten.

Stral3enbahn

Steigen Sie in die Stralenbahn Nr. 18 Richtung Effnerplatz. / St.
Emmeram. An der Haltestelle "Tivolistrasse" steigen Sie aus und nach
5 Minuten FuBweg erreichen Sie das Hilton Munich Park Hotel.

Herzlich Willkommen im Hilton Munich Park Hotel in Minchen!
Das 5-Sterne-Hotel in Miinchen liegt zentral aber ruhig direkt am
Englischen Garten, wenige Gehminuten von Miinchens
Geschéftszentrum und Schwabing entfernt und bietet moderne
Zimmer und einen Wellnessclub mit Innenpool und Wellnessbereich.




Anti-Aging

CHRONOBIOLOGY

LHP Inc., P.O. Box 1637 Tel.: 00800-1570 1570 www.vitabasix.com
NL-6201 BP Maastricht Fax: 00800-1570 1590 info@vitabasix.com
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