geht es lhnen manchmal auch so, dass Sie Ihren Patientinnen zu
regelmaBigen Pausen, viel Flissigkeitsaufnahme und Ruhepausen
raten... und dann ist es gerade 14 Uhr, Sie haben noch keine
Ruhepause gemacht, wenig getrunken und gegessen sowieso
nicht...?!

Den Ausrichtungsort der 1. Jahrestagung unserer Gesellschaft
haben wir sehr bewusst dort gewahlt, wo Sie selbst auch sofort
mit der Pravention beginnen kdnnen.

Bei der Auswahl der Themen der Workshops sowie der Hauptvor-
trage haben wir uns nach Ihren Wiinschen gerichtet und an lhren
Fragen orientiert. Es soll eine praxisnahe, aber auch gesellige
Tagung werden.

Das ****-Sterne-Hotel H10 Punta Negra Resort ist in 30 Minuten
vom Flughafen gut zu erreichen, hat einen eigenen Strand, und
man kann auch abends bequem nach Palma de Mallorca fahren
(ca. 15 Minuten). Mit 96 Zimmern, 28 Suiten und 13 Villen ist die
Hotelanlage kein Massenbetrieb, aber auch voll ausgestattet.
Das H10 Punta Negra befindet sich auf einer kleinen Halbinsel

an der Costa d'en Blanes, unmittelbar am Meer und mit direktem
Zugang zu zwei kleinen Buchten mit kristallklarem Wasser. So
kénnen Sie die Pausen auch fiir eine gute Entspannung nutzen.
GenieBen Sie in den freien Zeiten die Spa mit Gym, Jacuzzi, Sauna
und Schénheitssalon. Darliber hinaus verfligt das Hotel tiber ein
abwechslungsreiches gastronomisches Angebot sowie 5 Golf-
platze in unmittelbarer Umgebung.

Die Veranstaltung ist mit 32 Fortbildungspunkten zertifiziert. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Platze werden nach der Reihen-
folge der eingegangenen Anmeldungen vergeben.

Wir wiirden uns freuen, Sie im September auf der Jahrestagung
begriiBen zu kdnnen.

PS: Das »Curriculum Praventionsmedizin« findet 2011 in Kaarst,
Berlin und Miinchen statt.

1. Jahrestagung der

Die Veranstaltung ist von der Arztekammer Hamburg

mit 32 CME-Punkten zertifiziert

14.-17. September 2011

Einladung und Programm




14.09.2011
Bis 13 Uhr in

14.30-18.30 Uhr

Intima-media-Dicken-Messung und Schilddriisensonographie
fir Frauenarzte.

Mit praktischen Ubungen und Zertifizierung nach dem
Curriculum der deutschen gesellschaft fiir frauengesundheit e.V.
Prof. Dr. med. Eberhard Windler, Hamburg

Priv.-Doz. Dr. med. Kai J. Bhling, Hamburg

Sexualmedizin in der frauenarztlichen Sprechstunde
Prof. Dr. med. Hans-Joachim Ahrendt, Magdeburg
Cornelia Friedrich, Kothen

15.09.2011
9.00-17.00 Uhr

Leitung: Prlv.;Doz. Dr. med. Kai J. Biihling, Hamburg
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Alfred O. Mueck, Tiibingen

9.00—-11.00 Uhr

Einfihrung: Praventionsmedizin in der frauendrztlichen Praxis
Priv.-Doz. Dr. med. Kai J. Buhling, Hamburg
Endokrinologie des Burnout-Syndroms

Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Roemmler, Miinchen
Molekulares Altern

Prof. Dr. med. Wolfgang Hoppner, Hamburg
Evidenzbasierter Nutzen von DHEA

Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Roemmler, Miinchen
Labordiagnostik in der Préaventionsmedizin

Prof. Dr. med. Eberhard Windler, Hamburg

11.00—11.30 Uhr K

11.30-12.30 Uhr
Stress und Burnout
Frank Neuendorff, Essen

12.30-13.45 Uhr S

13.45-15.00 Uhr
HRT in der Praventionsmedizin
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Alfred 0. Mueck, Tibingen

Prdvention von Endometriose und Sterilitat
Prof. Dr. med. Karl-Werner Schweppe, Westerstede

15.00-15.30 Uhr

15.30 Uhr - 18.00 Uhr

Fertilitatsprotektion bei Krebserkrankungen
Dr. med. Andreas Jantke, Berlin

Vitamin D — Schliissel zum gesunden Leben?!
Prof. Dr. med. Jorg Spitz, Schlangenbad
Rauchentwéhnung in der Schwangerschaft —
Hypnose: der neue Therapieansatz?

Prof. Dr. med. Jorg Spitz, Schlangenbad

18.00—19.00 Uhr

16.09.2011
9.00-18.30 Uhr

Impfworkshop nach den Richtlinien der Bundes-
arztekammer. Mit Zertifikat
Dr. med. Michael Wojcinski, Bielefeld

9.00-18.30 Uhr

Ernahrungsmedizin fir Frauenarzte. Nach dem Curriculum
der deutschen gesellschaft fiir frauengesundheit e.V.

Dr. Birgit-Christine Zyriax, Hamburg,

Prof. Dr. med. Eberhard Windler, Hamburg

9.00-18.30 Uhr
Asthetische Dermatologie. Vom richtigen Umgang mit

Botulinumtoxin & Co. Mit praktischen Ubungen.
Prof. Dr. med. Martina Kerscher, Hamburg

17.09.2011
9.00-11.00 Uhr und 11.00—13.00 Uhr

Kommunikation der Praventionssprechstunde
Frank Neuendorff, Essen
(alternierend)

Organisation der Praventionssprechstunde
Andreas Lenhard, Bad Segeberg

Ab 13 Uhr it




per Telefax 040 87089298

Titel, Name

Vorname

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon

Telefax

E-Mail

EUR 290,— bei Anmeldung bis zum 31.03.11
EUR 390,
wird nach Rechnungserhalt Giberwiesen.

Unterschrift

Workshop 1 oder O Workshopz
Workshop 3 oder O Workshop 4 oder O Workshop 5
Workshop 6 oder O Workshop 7 (erfolgen alternierend)

Alle Angebote freibleibend. Sofern nicht die ausreichende Anzahl an Teilnehmern
zustande kommt, kann die Veranstaltung durch den Veranstalter bis zu 8 Wochen
vor dem Termin storniert werden, ohne dass Anspriiche seitens der angemeldeten
Teilnehmer entstehen. Von 12 Wochen bis 4 Wochen vor dem Termin werden 20 %
Stornierungsgebiihr und innerhalb der letzten 4 Wochen 50 % Stornierungsge-
biihr féllig. Stornierungen miissen schriftlich erfolgen. Die Flugbuchungen erfolgen
eigenverantwortlich. Im Falle einer Stornierung sind Schadensersatzanspriiche aus-
geschlossen. Die Haftung des Veranstalters fiir Schaden (ausgenommen Kérper-
schaden) ist auf die dreifache Teilnahmegebiihr beschrankt, sofern der Veranstalter
fiir einen dem Teilnehmer entstehenden Schaden verantwortlich ist. Grobe Fahr-
lassigkeit ist ausgeschlossen. AusschlieBlich schriftliche Absprachen werden zur
Vertragsgrundlage.

Die Teilnahmegebihr betragt EUR 390,— (bei Anmeldung bis zum
31.03.11 EUR 290,-), hierin sind enthalten die Weicome Reception,
die Tagungsgebiihr (inkl. Workshops) und die Kaffeepausen.

Wir haben ein Zimmerkontingent in dem Hotel fiir Sie reserviert,
das Sie in dem Hotel (Adresse siehe unten) direkt abrufen kdnnen
unter dem Buchungscode »dgf«. Die Ubernachtung kostet ab

EUR 129,— pro Nacht. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

inkl. Friihstiick

ab EUR 129,

d fraue eV
Prasident: Priv.-Doz. Dr. med. Kai J. Biihling
Ole Hoop 18

22587 Hamburg

Telefon 040 87089297

Telefax 040 87089298

Priv.-Doz. Dr. med.Kai J. Biihling

H10 Punta Negra Resort

Ctra. d'Andraitx, km. 12

E-07181 Costa d'en Blanes

Mallorca, Spanien

Telefon 0034 971680762

Telefax 0034 971680701

E-Mail h10.puntanegra@h10.es
www.h10hotels.com/deu/hotels-mallorca/
h10-punta-negra-resort.php



